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El consumo de tabaco es uno
de los principales factores de
riesgo de varias enfermedades
cronicas.

Capaz de producir dano
multisistemico, progresivo y
letal.

Epidemiologia




- Més de 1000 millones de ‘,
- personas fuman tabaco en todo PR ,l@k

’eI mundo \ » ;"‘

Es la segunda causa prlnC|paI de L‘
“muerte. |

El tabaco enferma y mata a Ias
personas en la cuspide de su-
vida productlvafw |



MORTALIDAD EN MEXICO

1165 muertes
diarias

o Aproxim adamente

El tabaco es la primeré_éausa evitable
de enfermedad y muerte.

CONADIC, 2012



SUSTANCIAS DEL CIGARRO

® Contiene mas de
4.000 sustancias
guimicas.
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Soﬁfr)huchos qu)s efectos qué produce el tabaco, algunos de ellos inmediatos:
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Mareos y nduseas
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Mal aliento.



Enfermedades
respiratorias

Diferentes tipos de
cancer

Irritacion de ojos,
garganta y mucosa
nasal.

Enfermedades
cardiovasculares

Envejecimiento
prematuro

Disfuncion eréctil



Sabias que...

" Los danosy riesgos derivados del
consumo de tabaco son acumulativos.

= Cuantos mas anos fumen y mas
cigarrillos consuman, mayor riesgo.




Tabaquismo pasivo:
* Es la exposicion involuntaria de las personas
qgue no fuman al humo ambiental de tabaco.

e Los efectos nocivos del tabaco afectan
también a las personas que no fuman.

* Repercute negativamente en la salud, lo cual
nos afecta a todos.




Visitas de Verificacion de Espacios Libres de Humo de Tabaco

Tienen la finalidad de apoyar a las
Unidades Académicas,
Administrativas y demas
dependencias del IPN en el
cumplimiento de la Ley General Para
el Control del Tabaco y su respectivo
Reglamento.

APAGA tu cigarro,

o cualquier producto de tabaco
antes de entrar a ESTE EDIFICIO
jPor una mejor calidad de
vidal




Visitas de Verificacion de Espacios Libres de Humo de Tabaco

Legislacion que protege la salud de la poblacion:

* El Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) de la
OMS

* La Ley General para el Control de Tabaco y su respectivo
Reglamento

* Ley de Proteccion ala Salud de los no Fumadores del D.F.



¢cExiste el Derecho a Fumar?

Organizacion Mundial de la Salud:
Fumar y exponerse al humo de tabaco es
una ELECCION PERSONAL.

N - /A

La prohibicion de fumar en espacios libres ((/
de humo de tabaco, no es una accidon
discriminatoria.

COMISION NACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS




¢Qué es-un producto de tabaco?

Producto del Tabaco, cualquier sustancia o bien manufacturado preparado total o en
parte, utilizando como materia prima hojas de tabaco y destinado a ser fumado, chupado,
mascado o utilizado como rapé*.

Ceniceros
Encendedores
Cajetillas
Cigarros
Puros

El Cigarro electrdnico es un producto de tabaco

El sensor detecta cuando
el fumador se basa en el ecigarette El calentador se vaporiza
LED lumina nicotina
cuando el fumador
se basa en los cigarrillos

MICROPROCESADOR CARTUCHO
Bateria control de calor Contiene nicotina
vy laluz y aroma liquido

*El rapé es un preparado de tabaco molido y habitualmente aromatizado dispuesto para
ser consumido por via nasal.
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Referencia

PUNTO A VERIFICAR Valor
: LGCT RLGCT
FORMATO DE VERIFICACION SANITARIA - — 7 - — - -
& Superficie total del establecimiento en m™; (Mo se considera la superficie de las dreas de cocina,
preparacion de bebidas, equipo de sonido y sus operadares, sanitarios, terrazas o estacionamiento)
INFORMACION ADMINISTRATIVA Superficie del drea exclusiva para fumarenm™____
Cuenta con aviso de funcionamiento si { ) no [ ) 23- la syperﬁcwede\area de fumar, es méximo del 33 por ciento del total del espacio destinado para la prestacion del
senvicio
Dias laborables | m m j v s d Horario de labores: de a hrs. Turnos: - -
J _ 6L 24-  Se encuentra totalmente separado de piso a techo y de pared a pared de los espacios 100% libres de humo de tabaco
i por todos sus lados
Nimero de empleados: Nimero de empleados en 4rea de produccion o servicio: . 25~ Cuentan con puerta de apertura y cierre automadtica con mecanismo de movimiento lateral, no abatible que
’ permanece carrada.
i SISTEMA DE VENTILACION Y PURIFICACION DEL AIRE
Instrucciones 631 26-  Secuenta con sistema de purificacion de aire:
631 27-  Elsistema de purificacion de aire funciona:
Se deberan anotar los valores dentro del cuadro en blanco que conforman la columna denominada "Valor", de acuerdo 631 98- Se cuenta con sistema de ventilacion de aire:
ala calificacién que amerite cada inciso segtin corresponda. 631 | 29- Elsistema de ventilacidn de aire funciona
63.1 30-  Se cuenta con manual de operacion y servicio del proveedor del sistema de ventilacion y purificacion de aire
ek 631l 31- Secuenta con registros y bitdcoras del mantenimiznto
Calificacion: Cumple totalmente ———— - — -
63.1 32-  Recambio de aire limpio, continuo y permanente, que corresponda al total del volumen interior por cada 20 minutos
Cumple parcialmente 63.1 33-  Secuenta con equipos de recirculacion de aire
No cum p\ e 63 34-  El suministro minimo de aire esta consignado en el certificado de ocupacion
No aplica call 35 Laexpulsion al exterior del aire filtrado en el drea designada para fumar se encuentra a mas de 6 metros de |a puerta
: o salidas del edificio, de patios libres de humo o del nivel de la calle
36-  Encaso de que no pueda cumpli con lo dispuesta en el punto anterior, la expulsién del aire se encuentra por lo
Definiciones LGCT  Ley General para el Control del Tabaco 6311 menas a 3 metros de |a puerta o salidas del edificio, de patios libres de humo o de nivel de Ja calle y 2l aire & filtrado
RLGCT Reglamenta de la Ley General para el Control del Tabaco tanto para particulas como para gases
sl 37-  Mantiene el aporte minimo que asegure 30 lts. de aire por segundo por persona dentro del espacio, sobre [a base de
i un indice de aforo de 1 persona por cada 1.5 m*
Referencia 63.1 38 Se cuenta con filtracidn adecuada del aire contaminado
PUNTO AVERIFICAR Valor = - - >
LGCT RLGCT 6311 39-  Cuenta con bitacora de registro de los cambios de filtros
1. GENERALES B3V 40- Se mantiene una presion negativa con el resto del establecimiento no inferior a 6 pascales
55 1-  Enelaccesoal establecimiento se cuenta con cenicero 63V | 41- Secuanta con registros electroDnicos de |a presion diferencial durante la jornada laboral
o 2-  Enelacceso al establecimiento se cuenta con letrero "APAGA TU CIGARRO O CUALQUIER PRODUCTO DEL TABACO B3V 42- Lo registros de |a presion negativa se conservan por 2afios
ANTES DE ENTRAR" p — - — - - -
- - — - 43~ Se cuenta con monitor de |a diferendia de presion en el exterior del drea y se encuentra cerca de 3 entrada del drea
2 2 3-  Encaso de existir publicidad de productos del tabaco, se emplea dnicamente en revista y en lugares con acceso B3V
exclusivo para mayores de edad. de fumar
23 41 4-  Lapublicidad de productos del tabaco que existe en &l establecimiento es solamente en medio impreso 63V 44-  Se cuenta con alarma audible dentro y fuera del area de fumar que detecte diferendas de presion
1. DE LAS AREAS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO 63V 45-  Laalarma se activa cuando la presion diferencial es menor a 5 pascales
% - 5.-  Secuenta con sefialamiento visible en el acceso al establecimiento que indique que se trata de un espacio 100% libre 63V 45- Se cuenta con filtracion adecuada del aire contaminado
de humo detabaco . 63V 47~ Se cuenta con cartel externo que informe que no se puede ingresar al drea mientras la alarma esté activada
6.-  Enelinterior existen letreros, logotipos o emblemas visibles que indique fa prohibicion de fumar en espacios 100% - " . —
2 libre de humo de tabato GV 48-  Se cuenta con cartel interno que informe que las personas que se encuentren en el drea deben apagar sus cigarrillos
2 o 7. Secuenta con letreros en el interior del establecimiento con el nimero telefonico para denuncias en caso de i o cualquier otro producto del tabaco y salir inmediatamente cuando se active la alarma
incumplimiento de la Ley General para el Control de Tabaco y su Reglamento 631 49 Elzire del drea de fumar no es reciclado
2 . 8- Secuenta con sefialamiento o letrero en el interior del establecimiento que se trata de un espacio 100% libre de B3IV 50 Elzire del drea de fumar sale invariablemente al exterior del inmueble
humo de tabaco. HOSPEDAIE
55 9-  Secuentacon \etre_'ros al interior que contengan leyendas de advertencia sobre el incumplimiento de la prohibicién 65 S1-Se fuma en habitaciones solo destinadas para ello
de fumar en espacios 100% libres de humo de tabaco. 4 habitad dond F
< E
% 10- Se observan personas fumando o con productos del tabaco encendidos en espacios 100% libres de humo de tabaco No. de ha fta E\_Dnei jonde se permite um_ar
(Revisar: Todas las dreas del establecimiento: Bafios, Almacenes, Cocina, Areas Administrativas y otras) 5.1 No. de habitaciones totales del establecimiento:
26 11- Se percibe olora hume de tabaco 52- Elnumero de habitaciones para fumar representa como maximo el 25% del total de habitaciones del establecimiento
26 12-  Seobservan rastros de cigarros o restos de productos del tabaco 85.11 53-  Se prohibe el acceso a menores, ain en compafiia de un adulto
26 13- Se observan ceniceros p_— 54-  Las habitaciones para fumar estan identificadas permanentemente en el exterior y en &l interior, con sefialamientos
Ill. DE LAS AREAS DE FUMAR - ubicadas en lugares visibles
2 14 _En caso de contar con rea exclusivamente para fumar, tene letreros visibles que indican esta condicién 55-  Enelinterior de la habitaciones se cuenta con sefialamientos de los riesgos y enfermedades que provaca el consumo
IV, ESPACIS PARA FUMAR AL AIRE LIBRE &V T e : gosy =Auep
60.1 15.-  Se encuentra fisiamente separada e incomunicada de los espacios 100% libres de humo de tabaco £l EFD - - —
w0l 16~ El 3rea para Fumar se encuentra en pasa oblizada para las personas 65.V1 56.- Las habitaciones para fumar se encuentran aisladas fisicamente de la demas habitaciones
2V 17-  Elespacio al aire libre no tiene techo (No induye sombrillas, palapas, tejabanes, techos abatibles o desmontablesy BVl 57.- Las habitaciones para fumar se ubican por pisg, blogue o edificios completos
lonas) 65Vl 58 Las habitaciones para fumar cuentan con ventilacion al exterior
v | 18- espacio al aire libre no estd limitado por mas de una Pa’f‘f’ o muro 65Vl | 59- Lashabitaciones para fumar cugntan con sistema de extraccion de aire y lo expulsa al exterior
:g : ;3" E‘ are: para f”:“‘a' = E':C“:m;a e BECE;ES ?Sa“fa:de los ‘"m”em“d g 651X | 60- Las hahitaciones de fumar no se utilizan como sitio de recreacion
- - “Henta con senaamiento donde € pronina 1 entrada o permanencia de menores ¢ eda 61-  Las habitaciones de fumar cuentan con sefialamiento de prohibicion de fumar, cuande cualguier trabajador del
60.1 21- Enelespacio designado para fumar no hay menores de edad B5.X tablecimient i it
60.1 22.- Cuenta con sefialamiento donde se advierte a las mujeres embarazadas del riesgo de permanecer en este espacio st Ecmle“n 0 52 encuentre en & interior .
V. ESPACIOS PARA FUMAR INTERIORES AISLADOS 65.11 62- Contiene sefialamientos de forma permanente con [a prohibicién de acceso a menores de edad




Visitas de Verificacion de Espacios Libres de Humo de Tabaco

éQué se verifica?
Con relacién al formato se identifican los siguientes puntos:

|. GENERALES: Senalamientos en los accesos al establecimiento, que cuente con un
cenicero para apagar el cigarro o cualquier producto de tabaco antes de entrar.

Y
ESPACIO

ESPACIO

100% LIBRE LIBRE
DE HUMO DE TABACO DE HUMO DE TABACO

Denuncia APAGA O

Jor produd
APAGA tu cigarro, 911 2000 ml;‘:nnal a

o cualquier producto de tabaco 01 800 966 3863
antes de entrar a ESTE EDIFICIO 033 5050

THIH

GTIEAIIEIFITIIT ITTRLAT




Visitas de Verificacion de Espacios Libres de Humo de Tabaco
¢Queé se verifica?

Il. DE LA AREAS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO: AREAS CERRADAS, y AREAS
ABIERTAS

* Esimportante que el senalamiento sea lo primero que se vea
cuando entramos a un area.

 No’hay una cantidad, sélo se verifica que cubran la mayor parte de
los espacios.

SRELELGENERER TR E

APAGA tu cigarro, ESPACIO 100% LIBRE

o cualquier producto de tabaco DE BEUMO DE TABACO
antes de entrar a ESTE EDIFICIO RS e

{Por una mejor calidad de
vidal Denuncia




Areas abiertas
y cerradas

Accesos

habilitada

para fumar

L

ESPACIO

LIBRE DE

HUMO DE TABACO

APAGA tu cigarro.
o cualquier producto de tabaco

Prohibida la entrada
a menores de 18 afos

Advertencia para mujeres embarazadas,
personas mayores que padezcan enfermedades

cardiovasculares, respiratorias, cancer, asma y otras.

Si entras a esta drea pones en riesgo tu salud

Fumar perjudica la salud y la de los que estdn o tu alrededor

Areas abiertas
y cerradas

Areas

abiertas
y cerradas
Denuncia Areas
Gl gbiertas
01 800 966 3863
033 5050 y cerradas

La persona que incumpla

la prohibicién de fumar en
LIBRES
DE HUMO DE TABACO, '
sera sancionada Denuncia
administrativamente, por 911 2000

las autoridades sanitarias. 01 800 :gggggg



Visitas de Verificacion de Espacios Libres de Humo de Tabaco

Qué es lo que no debemos encontrar
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Qué es lo que no debemos encontrar




Visitas de Verificacion de Espacios Libres de Humo de Tabaco

é¢Qué se verifica?

Il. DE LAS AREAS PARA FUMAR
IV. ESPACIOS PARA FUMAR AL AIRE LIBRE:

v No ser paso obligado paralas personas.

v" Estar perfectamente delimitada y sefialada con la leyenda “AREA DE FUMAR”.

v Tener'un sefialamiento con advertencias para mujeres embarazadas de los riesgos de
fumar y la prohibicion de la entrada a menores de edad y advertencias de los riesgos
a la salud por entrar a estos espacios.

v No deberd tener techo, sombrillas, palapas, tejabanes, techos abatibles o
desmontables y lonas.

v No estard limitada por mas de una pared o muro.

v' Colocar unicamente un cenicero de pie.

v No ubicarse en accesos y salidas.

v' Fisicamente separada.



Visitas de Verificacion de Espacios Libres de Humo de Tabaco

e
S

= .‘ \

Zona

T
P e
hf'. .

habilitada Prohibic;al;a\entrada '-! My Q ‘”ﬁﬁ, ' '.v.“

N

1
|
i

para fumar a menores de 18 afios
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Advertencia para mujeres embarazadas, ’
personas mayores que padezcan enfermedades
cardiovasculares, respiratorias, cancer, asma y otras. - - p T | IIH
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Si entras a esta drea pones en riesgo tu salud

Fumar perjudica la salud y la de los que estdn a tu alrededor
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Obligacionesde los administradores y servidores publicos
concargo jerarquico

* Hacer respetar los ambientes libres de tabaco,
 Cumplir'y hacer cumplir la ley,
* Denunciar irregularidades.

* Requerir a toda persona que se encuentre fumando:
= Que se abstenga de hacerlo,

= Que apague inmediatamente su cigarro,

En caso necesario:
— Pedirle que se traslade a un area para fumar,
— Pedirle que abandone lainstalacion,

— Solicitar el auxilio de la autoridad correspondiente
o denunciarlo.

LGCT: Art. 28.
RLGCT: Art. 4, 53, 54 y 59.



Sanciones por el incumplimiento de la LGCT

.
El incumplimiento a los preceptos de o

la LGCT y su reglamento, seran  Leneoe

areia g

sancionados administrativamente
por las autoridades sanitarias.

Las sanciones administrativas podran ser:

|. Amonestacion con apercibimiento;
ll. Multa;

lll. Clausura temporal o definitiva, que podra ser parcial
o total, y

IV. Arresto hasta por treinta y seis horas.

LGCT: Art. 45y 46



Sanciones por el incumplimiento de la LGCT

Se sancionard con multa:

l. De hasta cien veces el salario minimo
general diario vigente...57,010.

Il. De mil hasta cuatro mil veces el salario
minimo general diario vigente en la zona
econdmica de que se trate ..570, 100
hasta 5280,400.

lll. De cuatro mil hasta diez mil veces el
salario minimo general diario vigente en
la zona econdmica de que se
trate...5280,400 hasta S701,000.

En caso de reincidencia se duplicard el monto de la multa que corresponda.

LGCT: Art. 48 y 49






